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I. Общие положения 

1. Школьный конкурс «Самый здоровый, спортивный класс» (далее 

конкурс) проводится ежегодно Советом старшеклассников совместно с 

методическим объединением  учителей физкультуры с целью выявления 

самого спортивного класса. 

2. Задачи конкурса: 

• привлечение учащихся к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом; 

• формирование потребности здорового образа жизни; 

• развитие физкультурно-спортивной работы с учащимися во 

внеурочное время; 

• эффективное использование средств физической культуры и спорта 

в профилактике правонарушений среди учащихся. 

3. Участником конкурса может стать любой классный коллектив с 5 

по 11 класс, добровольно изъявивший желание участия в конкурсе. 

 

II. Организация и проведение конкурса 

1. Для организации конкурса создаются оргкомитет и жюри. 

2. Оргкомитет выполняет следующие функции: 

• определяет критерии оценки результатов каждого тура конкурса; 

• анализирует и обобщает результаты конкурса. 

3. В состав жюри входят представители учительского, ученического и 

родительского коллективов. 

4. Класс-победитель определяется по наибольшему количеству 

набранных баллов. 

 

III. Программа конкурса 

1. Конкурс проводится по итогам школьной спартакиады по 

следующим видам спорта:  

• Легкоатлетический кросс «Золотая осень» сентябрь 

• Турнир по футболу  сентябрь-октябрь 

• Баскетбол  декабрь 

• Волейбол  январь 

• «Весёлые старты»  февраль 

• Зимний футбол  февраль-март 

• Шахматы  декабрь 

• Шашки  декабрь 

• ОФП  февраль 

• Губернаторские состязания  апрель 

• Лыжные гонки  декабрь-март 

• Плавание  февраль 

2. Командное первенство по видам спорта и общекомандное место 

определяется по наибольшей сумме очков, набранных учащимися во всех 

видах спорта: 
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1 место - 20 очков 

2 место - 16 очков 

3 место - 13 очков 

4 место - 11 очков 

 

IV. Награждение 

1. Классу-победителю присваивается звание «Лучший спортивный 

класс».  

2. Классам, занявшим 2-е и 3-е места, вручаются дипломы 

соответствующих степеней и переходящий кубок. 

3. Победители и призёры личных первенств в отдельных видах 

программы награждаются грамотами. 
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