Невозможно обойти вниманием такие важные проблемы, связанные со здоровьем подростков, как курение, злоупотребление алкоголем, употребление наркотических средств. Эти явления, получившие название «вредные привычки», широко распространены сегодня в молодежной среде и оказывают огромное влияние на жизнь подростков любой возрастной группы.

В настоящее время профилактика употребления психоактивных веществ (ПАВ) у детей и подростков выходит на общегосударственный уровень и предполагает консолидацию усилий различных ведомств при ведущей роли системы образования.

Наше образовательное учреждение обладает рядом возможностей для проведения профилактической работы, в частности имеет огромное влияние на формирование и развитие личности, доступ к семье ребенка квалифицированных педагогических кадров, которые совместно со всеми субъектами профилактики способны обеспечить ведение эффективной профилактической работы.

Ожидаемый результат деятельности – личностный рост всех участников образовательного процесса, осознанное отношение к собственному здоровью. Воспитание у ребенка готовности избежать приобщения к одурманиванию невозможно без осознания им личностной ценности здоровья, важности и необходимости соблюдения законов здорового образа жизни (ЗОЖ), овладения приемами и навыками сохранения и укрепления своего организма.

Современная концепция первичного, раннего предупреждения употребления ПАВ основана на том, что в центре ее должны находиться личность несовершеннолетнего и три основные сферы, в которых реализуется его жизнедеятельность: семья, образовательное учреждение и досуг.
В процессе профилактической работы, а именно в ходе реализации мероприятий «Месячника профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения» происходит формирование устойчиво-негативного личностного отношения к наркотическим и другим психоактивным веществам, адекватной самооценки, навыков общения и саморегуляции. 
ПЛАН 
МЕСЯЧНИКА 

ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ, АЛКОГОЛИЗМА И ТАБАКОКУРЕНИЯ

21 НОЯБРЯ- 21 ДЕКАБРЯ 2011 года

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок
	Ответственные


	1.
	Оформление стенда наркопоста в холле школы, 

выставки наглядной информации в читальном зале «От вредных привычек откажись-выбери достойную жизнь!»
	с 21 ноября
	соц. педагог

зав.библиотекой

	2.
	Проведение заседаний наркопоста.
	24 ноября

15 декабря
	зам. директора по УВР

соц. педагог

	3
	Мероприятие, посвященное профилактике вредных привычек «О вреде курения» в 5, 6, 7 классах со сценкой, презентацией, играми.
	3, 10 декабря
	зав.библиотекой

соц. педагог

	4.
	Лекции  «Все о ВИЧ- инфекции» для учащихся 9-11 классов по заявкам от классных руководителей.
	21 ноября-

20 декабря
	зав. СПИД лабораторией  Г.Г. Андра

соц. педагог

	5.
	Беседа- ознакомление с законом об ответственности за сбыт, хранение наркотиков для 8-10 классов.
	23 ноября
	соц. педагог

	6.
	Проведение 15- минуток в 5- 7 классах о вреде табака. Анкетирование «Курить или жить?»
	22, 29 ноября

6, 13 декабря
	классные руководители

	7.
	Проведение 15- минуток на тему «Нет - наркотикам!» в 8-10 классах.
	22, 29 ноября

6, 13 декабря
	классные руководители

	8.
	Конкурс плакатов на тему «Мы- за здоровый образ жизни» 5-11 классы (по одному от класса)
	21 ноября-

05 декабря
	классные руководители

	9.
	Демонстрация фильма «Алкоголь и дети» с последующим его обсуждением по заявкам от классных руководителей.
	с 25 ноября
	соц. педагог

	10.
	Проведение интернет-урока антинаркотической направленности в 5-11 классах с показом фильмов «Наркомания», «Незримая война» и видеороликов 
	05 декабря -

12 декабря
	соц. педагог

	11.
	Анкетирование учащихся 10, 11 классов «Выбери жизнь!»

Анкетирование учащихся 8, 9 классов «Есть ли место вредным привычкам?»
	с 21 ноября
	соц. педагог
классные руководители

	12.
	Акция «Неравнодушные сердца» для 9-10 классов
	21 ноября- 

12 декабря
	классные руководители

зам. директора по УВР

	13.
	Школьный конкурс агитбригад по пропаганде здорового образа жизни «Мы выбираем жизнь!» для 5-10 классов.
	10 декабря 

(5 кл.)
17 декабря

(6,7 кл.)
	зам. директора по УВР

	14.
	Подведение итогов конкурсов, награждение победителей
	до 26 декабря
	зам. директора по УВР


РЕЗУЛЬТАТЫ МЕСЯЧНИКА 

ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ, АЛКОГОЛИЗМА И ТАБАКОКУРЕНИЯ

21 НОЯБРЯ- 21 ДЕКАБРЯ 2011 года

	№ п/п
	Мероприятие
	Целевая группа
	Охват (чел.)
	Примечание

	
	Месяц профилактики «Мы – за здоровый образ жизни!»
	5-11 кл.
	629
	

	1.
	Оформление стенда наркопоста в холле школы, 

выставки наглядной информации в читальном зале «От вредных привычек откажись-выбери достойную жизнь!»
	5-11 кл.
	
	

	2.
	Проведено 3 заседания наркопоста.
	10-11 кл.
	5
	

	3
	Мероприятие, посвященное профилактике вредных привычек «О вреде курения» со сценкой, презентацией, играми.
	5,6  кл.
	195
	

	4.
	Лекции  «Все о ВИЧ- инфекции» зав. СПИД лабораторией  Г.Г. Андра 
	9-11 кл.
	-
	Беседы перенесены на январь 2012г

	5.
	Беседа «Права, обязанности и юридическая ответственность несовершеннолетних» инспектора ОДН В.В. Семененко
	5-6 кл.
	65
	

	6.
	15- минутки о вреде табака
	5-7 кл.
	268
	

	7.
	15- минутки на тему «Нет - наркотикам!»
	9-11 кл.
	215
	

	8.
	Конкурс плакатов на тему «Мы - за здоровый образ жизни!» 5-11 классы (по одному от класса)
	5-11 кл.
	32
	5А,Б,В, 6А,Б,В,Г, 7А,Б,В,

8Г, 9Б, 10Б

	9.
	Демонстрация фильмов с последующим их обсуждением:

«Правда о курении»

«Алкоголь и дети»  

«Незримая война»
	5-6 кл.

8-9 кл.

10-11 кл.
	256

195

123
	

	10.
	Проведение интернет-урока антинаркотической направленности с показом фильмов «Наркомания», и видеороликов 
	5-11 кл.
	564
	

	11.
	Анкетирование:

«Курить или жить?» 

«Есть ли место вредным привычкам?» (по алкоголю)

«Выбери жизнь!» (по наркотикам)
	5-7 кл.

8-9 кл.

10-11 кл.
	256

195

123
	Учащиеся и пед. коллектив школы ознакомлены с результатами

	12.
	Районная акция «Неравнодушные сердца»:

- конкурс  агитбригад по пропаганде здорового образа жизни в номинации «Традиционная агитбригада» с участием агитбригады «Высокое давление» театрального коллектива «Арт-фантазия»;

- Конкурс лучших видеороликов «Мы выбираем жизнь!»
	6А и 7А кл..
	Команда 8 чел.
	Диплом за 

III место

Диплом участника

	13
	Подготовка команды для участия в городском конкурсе «Новое поколение ЗА здоровый образ жизни», посвященный международному дню борьбы со СПИДом
	6В кл.
	6
	Диплом участника

	14
	Подготовка команды для участия в районном слете-игре «За здоровый образ жизни»
	8В кл.
	8
	Грамота

II место

	15.
	Школьный конкурс агитбригад по пропаганде здорового образа жизни «Мы выбираем жизнь!» 
	5-7 кл.
	197
	5А,Б,В, 6А,Б,В, 7А,Б,В,

	16.
	Подведение итогов конкурсов, награждение победителей
	
	
	Вручение грамот и благодарностей


По итогам месяца профилактики:
1. Объявлена благодарность руководителям театрального коллектива «Арт-фантазия» Л.И. Шилинцевой, заведующей библиотекой и О.В. Шевченко, социальному педагогу, за подготовку и проведение мероприятия, посвященного профилактике вредных привычек «О вреде курения» с участием агитбригады театрального коллектива «Арт-фантазия». А также Л.И. Шилинцевой и О.В. Шевченко за участие в районной акции «Неравнодушные сердца», где агитбригада школы в номинации «Традиционная агитбригада» заняла III место;

2. Объявлена благодарность за активное участие в школьных мероприятиях профилактики вредных привычек 
- учащимся 10Б класса Сутуриной А., Филипповой Д., 

- учащемуся 10А класса Сидорчук Д. 

3. Награждены грамотами за участие в школьном конкурсе агитбригад:

3.1. В номинации «Традиционная агитбригада» среди 5-х классов:

- 5Б класс, классный руководитель Е.Л. Симаков - I место,

-5В класс, классный руководитель О.В. Новикова – II место,

   в номинации «Театрализованная сказка» среди 5-х классов:

- 5А класс, классный руководитель И.В. Декина - I место.

3.2. В номинации «Традиционная агитбригада» среди 6-х классов:

- 6А класс, классный руководитель И. В. Плохотнюк - I место,

- 6Б класс, классный руководитель Н.Ю. Макшанова – II место,

- 6В класс, классный руководитель Н.С. Фефелова – III место,

- 6Д класс, классный руководитель М.Г. Коростель - III место.

3.3. В номинации «Традиционная агитбригада» среди 7-х классов:

- 7А класс, классный руководитель Ю.В. Овсянникова - II место,

- 7Б класс, классный руководитель С.В. Непочатов - III место

- 7В класс, классный руководитель Л.З. Лапшина - III место.

4. Объявлена благодарность за участие в конкурсе плакатов на тему «Мы - за здоровый образ жизни!»:

- 5А классу, классный руководитель И.В. Декина,

- 5Б классу, классный руководитель Е.Л. Симаков,

- 5В классу, классный руководитель О.В. Новикова,

- 6А классу, классный руководитель И. В. Плохотнюк,

- 6Б классу, классный руководитель Макшанова Н.Ю.,

- 6В классу, классный руководитель Н.С. Фефелова,

- 6Г классу, классный руководитель И.П. Мишина,

- 7А классу, классный руководитель Ю.В. Овсянникова,

- 7Б классу, классный руководитель С.В. Непочатов,

- 7В классу, классный руководитель Л.З. Лапшина,

- 8Г классу, классный руководитель Т.Н. Тарантаева,

- 9Б классу, классный руководитель Т.Н. Уколова,

- 10Б классу, классный руководитель Т.В. Спиридонова.

5.Объявлена благодарность 8В классу, классный руководитель Т.А. Фузеева, за организацию и участие детей в месяце профилактики (в связи с подготовкой команды для районного слета-игры «За здоровый образ жизни»).

6.Объявлена благодарность 6В классу, классный руководитель Н.С. Фефелова за участие в городском конкурсе «Новое поколение ЗА здоровый образ жизни», посвященный международному дню борьбы со СПИДом.

В результате проведенных мероприятий общий уровень знаний учащихся о вреде алкоголя, табакокурения и наркотиках повысился. Дети с большим желанием играли в игры, отвечали на вопросы викторины, готовились  к конкурсу агитбригад, разучивали сценки, рисовали плакаты, смотрели фильмы и видеоролики. Общее мнение всех участников «Месячника профилактики» таково: это интересно, познавательно и нужно. Было предложено проводить ставшие традиционными мероприятия чаще и разнообразить формы профилактической работы 
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