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Цель: формирование активной и здоровой жизненной позиции.

Задачи: 

пробудить протест против вредных привычек

пропагандировать здоровый образ жизни в привлекательной интерактивной форме

формировать у детей целостное отношение к своему здоровью

Подготовительный этап:

Оформление стендов, плакатов, распространение листовок:

 «Подобно тому, как бывает болезнь тела, бывает также болезнь образа жизни».

«Несравненно лучше не прикасаться к грязи, чем очищаться от нее».

Индийская поговорка

«Если человек твердо решится на что-нибудь, то он в состоянии сделать больше, чем можно предполагать».

Песталоцци путь 

«Не падай духом и не отчаивайся, если тебе не вполне удается в поступках твоих исполнить всё то хорошее, что ты желал бы, если ты упал с высоты своей, старайся снова подняться... и охотно, сознательно прийти назад к своим основам».

Марк Аврелий

От причин, связанных с курением, ежегодно россиян гибнет больше, чем от алкоголя, наркотиков, пожаров, автомобильных катастроф и СПИДа, вместе взятых. 42% преждевременных смертей мужчин в возрасте 35-69 лет обусловлены курением. Они теряют в среднем 21 год жизни.

По некоторым оценкам, пребывание в течение 4 часов в сильно накуренной комнате равносильно выкуриванию 1-2 сигарет. Представьте себе в положении такого «курильщика» ребенка, беременную женщину, больного, да, впрочем, любого некурящего человека, которого отравляют помимо его воли!

Уже через 2 дня после отказа от курения организм освобождается от угарного газа, поступающего с табачным дымом, через месяц - от никотина, через полгода заметно улучшается кровоснабжение головного мозга, а через 10-15 лет ожидаемая продолжительность жизни у бросившего курить будет такой же, как у никогда не куривших.

Если вы хотите, чтобы ваш организм быстрее очистился от никотина, возьмите 2—3 стакана овса (можно с шелухой), тщательно промойте его теплой водой. Залейте 2-3 л воды, доведите до кипения и варите на тихом огне 15-20 минут. Затем укройте чем-то теплым и настаивайте сутки. После этого процедите и настой храните в холодильнике. Пейте отвар по 100 г 3 раза в день за полчаса до еды.

Этот отвар полезно пить всем, так как он не только очищает организм, но и восстанавливает силы.

Если вы пока не готовы бросить курить, по крайней мере попробуйте воспрепятствовать вредному воздействию курения с помощью витаминов. Курильщикам необходимо потреблять на 40% больше витамина С, чем некурящим. Это можно обеспечить с помощью продуктов питания. Высокодозированными витаминными препаратами увлекаться не стоит, поскольку у некоторых людей возникает опасность образования почечных камней.

Практически в 15 процентах случаев рак у детей связан с курением отцов, а не матерей. Английские ученые из Бирмингемского университета установили, что никотин поражает сперматозоиды. Если отец выкуривает десять-двадцать сигарет ежедневно, вероятность, что его ребенок заболеет раком, возрастает на 3 1 процент, а если больше двадцати сигарет - то на 42 процента.

Проведение тестирования среди учащихся 5, 6, 7 классов

Тест: Основные причины курения:

Любопытство

1

Пример других

1

Трудно начать разговор, стеснительность

3

Неприятности 

5

 Плохо себя чувствую

5

От нечего делать

1

         7.Чтобы не выделяться

Легенда о табаке. С улыбкой о серьезном.

С улыбкой о серьезном

Автор:

Давным-давно, когда табак был только завезен в Армению, жил в долине Арарата мудрый старик. Все его очень любили и считались с его мнением.

Однажды на ярмарке купцы на все лады расхваливали свой товар. Они уверяли, что курящие имеют много преимуществ перед некурящими. 

Купцы:

1-й:

Божественный лист! Божественный лист!

2-й:

Чудесное средство! Исцеляет от всех болезней!

3-й:

Курящий никогда не постареет.

4-й:

К курящему ночью не проберется вор.

1-й:

        Его  никогда не укусит собака.

Автор:

Слушали люди эту похвалу табаку и решили обратиться за советом к мудрому старику. Они спросили его:

Люди:

 «Правду ли говорят купцы?»

Старик:

- Конечно, - ответил он. - Тот, кто курит, никогда не постареет, ибо умрет смолоду. К нему никогда не заберется вор, ибо курящий всю ночь кашляет: кто же рискнет проникнуть в комнату, где бодрствуют? И, наконец, собака, никогда не укусит курильщика, ибо курение вызывает боль в суставах, и человек вынужден ходить с палочкой. Какая же собака не боится палки?

Автор:

Отошли люди от купцов и призадумались. 

Библиотекарь:

Здравствуйте, ребята, наверное, все вы догадались о чем сегодня пойдет речь, правильно о курении.

18 ноября 2009 г. в очередной раз проводится Всемирный день борьбы с курением.

Ну, это уже чересчур, -  скажите вы - Я сам знаю, курить мне или не курить. Хочу - курю, хочу – не курю. И вообще есть же свобода личности у нас. Свобода от чего? И для кого?

Мы брезгливо сторонимся пьяницы или бомжа и спокойно стоим или сидим рядом с человеком, пускающим табачный дым. А ведь при курении 80 процентов из четырех тысяч отравляющих веществ, содержащихся в табаке, выделяется в воздух. Таким образом, человек с сигаретой опасен и для окружающих, которые, вольно или невольно, вдыхают все то, что содержится в дыме, становясь заложниками «свободы» курильщика.

Ведущий:

 По данным Минздрава России, заболеваемость раком легких среди пассивных курильщиков на 34 процента больше, чем среди остального населения, а сами курильщики подвержены этому заболеванию в 10 раз чаще, чем некурящие. В нашей стране, по заключению ВОЗ, ежедневно умирают 750 человек от причин, связанных с курением. Если так пойдет и дальше, то только 54 процента нынешних 16-летних россиян доживет до 60 лет. И будет ли это жизнью, достойной человека? Статистика свидетельствует, что у каждого пятого курящего уже в возрасте 20 лет обнаруживаются заболевания органов пищеварения (язва желудка и пр.). А что же говорить о тех, кому за 50? У каждого третьего из них - болезни сердечно-сосудистой системы и органов пищеварения. Вот и получается, дорогой читатель, что, закуривая сигарету (папиросу), вы сами себе укорачиваете жизнь. Ведь прочность наших органов дает нам возможность жить 120 лет, а у нас в крае, где 70 процентов мужчин и 32 процента женщин курят, средняя продолжительность жизни почти в два раза меньше.

Библиотекарь:

У курения есть и другой аспект - экономический. Россияне ежегодно тратят на покупку сигарет 6 миллиардов долларов. Сколько это будет в рублях, подсчитайте сами. Среднестатистический курильщик тратит в месяц не менее 400 рублей, а курящая женщина - еще больше. Их кожа, особенно лица, становится в два раза тоньше, увеличивается хрупкость костей, и появляется желтый налет на зубах. Все это, рано или поздно, заставляет дам тратить деньги не только на сигареты, но и на специальную косметику, жевательную резинку. А ведь, сэкономив, на них можно посещать тренажерный зал либо бассейн.

Ведущий:

Я полагаю, сказано достаточно, чтобы вы задумались: а стоит ли курить?

Было и такое время, когда с курением табака велась жестокая борьба почти во всех странах. По указу католической церкви за употребление табака сажали в темницы и даже казнили.

Все люди знают, что курение очень вредно для здоровья. И, тем не менее, на земле  много курильщиков. Часто курят, не задумываясь над тем, чем это чревато. Такова психология человека: мол, авось меня минует участь большинства

Как показали исследования, половина курящих людей, несмотря на информацию о вреде курения, ей не верят. 

Курение - это ни больше, ни меньше как вид бытовой токсикомании. Многократное поглощение небольших доз никотина вызывает привыкание, пристрастие и... хроническое отравление»

Библиотекарь:

Табак - наркотик. Следовательно, организм к нему привыкает и постепенно требует увеличения доз его потребления

Необязательно самому курить, достаточно находиться в сильно прокуренном помещении, чтобы отравиться табачным дымом. Поэтому совершенно недопустимо курение в помещениях, где находятся дети и женщины, так как на них особенно сильно действует никотин.

Звучит мелодия песни «Если хочешь быть здоров...», вначале громко, затем звуки стихают. На сцене перед занавесом появляются пять  молодых людей, на груди каждого (кроме одного) написаны названия сигарет.

Первый. (Миша)

 Задумал бросить я курить,

Чтоб сердце сильно так не ныло. 

Сначала, что и говорить, 

Решиться трудновато было. 

Но я хотел,

но я сумел

И принял твердое решенье. 

С тех пор я вроде посвежел, 

Но помрачнел

от искушенья. 

Ведь не проходит даже дня,

Чтобы меня не окружали 

И, папиросами дразня, 

Приятели

не искушали.

Второй.(4Б)
Ну как? Закурим по одной?

Чего глядишь печальным взором? 

Вот твой излюбленный «Прибой».

Третий. (4Б)                            Курнем-ка лучше «Беломора»!..

Четвертый.(4Б)
            Да не стесняйся, брат, кури!

Бери... «Любительские» это.

Пятый.(4Б)
                       Кури мои «Богатыри»!

А может, хочешь сигареты?

Первый (Миша)
Я отбиваюсь, я кричу:

«Не надо, братцы, издеваться!..»

Врач (Антон).

Друзья!

Позвольте, как врачу, 

И мне решительно вмешаться. 

Тот, кто не решается пока 

Бросать курить, - себя браните!

Но для чего смущать дружка? 

Зачем порой исподтишка 

Вы некурящему вредите? 

Курить не можешь бросить сам, 

Так не мешай своим друзьям!

Отмахнувшись от слов врача, молодые люди, уходят за сцену. Неожиданно звучит музыка, на сцене появляется в образе сигареты . Рассказ ее сопровождается веселой пантомимой.

Сигарета.(Саша)

Мое имя - сигарета.

Я красива и сильна, 

Я знакома с целым светом, 

Очень многим я нужна. 

Едким дымом проникаю 

Я в людей, чтоб их травить. 

Пусть, любезные, узнают, 

Как со мною им дружить. 

Мозг и сердце я дурманю 

Молодым и старикам, 

Независимо от знаний, 

Скажем прямо, слабакам. 

Годы жизни отнимаю 

Я у тех, кто мной пленен, 

Эту жизнь в себя вливаю, 

Постоянно, как закон. 

Я особенно стараюсь 

Молодого в сети брать, 

В нем-то силы я черпаю. 

Пусть покуривает, брат! 

Я живу уже столетья, 

Не берут меня года

Вот что значит долголетье! 

И всегда я молода. 

Я поистине бессмертна, 

Победить меня нельзя, 

Убиваю незаметно 

Вас, наивные друзья! 

Да! Да! Вас и вас, друзья, 

И не чувствую греха, 

Убиваю... Ха-ха-ха!

С обеих сторон сцены под звук сирены «Скорой помощи» появляются два санитара и удерживают Сигарету за руки.

1-й санитар.(4Б)
 Наконец мы вас поймали,

Задержать вас приказали!

Сигарета.
 Не пойду я никуда,

Все на помощь, все сюда!

2-й санитар.(4Б)
 Бесполезно, не кричи!

Без истерик, помолчи!

Сигарета.(Саша)
 Кто вы? Что вы? Что за люди?

Не касайтесь, я - девица! 

Честь сейчас моя задета 

Вы ответите за это! 

Где ваш ордер на арест?

1-й санитар.
 Вот с печатью... Ордер есть!

Ну пойдем, пойдем, девица, 

Хватит нам с тобой возиться, 

Полно головы кружить, 

Мы ведем тебя лечить!

Сигарету уводят.

Читают стихи.

Первый.(Миша)

У берегов озер, морей и рек

Случается, что тонет человек. 

Лишь он начнет на помощь звать, 

Его, конечно же, спешат спасать. 

И если дом гудит, охваченный огнем, 

А человек без чувств остался в нем, 

Тотчас на помощь друг к нему спешит –

Ему так сердце доброе велит. 

Когда же школьник курит сигарету 

И годы жизни отдает за это, 

Пойми, он тонет, он горит... Беда! 

Сейчас решается его судьба. 

Не будь же равнодушным человеком, 

Спеши спасать! Он может стать калекой!

Второй.(4Б)

Ты выкурил всего пять сигарет -

А часа жизни твоей нет. 

Во имя шаловливой моды 

Кладешь ты в землю жизни годы, 

Себе болезни вызываешь, 

Куреньем гибель приближаешь. 

Меняешь жизнь на деготь, смрад. 

В позорной сделке сам лишь виноват.

Тебе дан разум, царь природы! 

Так откажись от глупой моды!

Врач (Антон).
У вас сложилось убежденье, 

Что зря шумят про вред куренья, 

Мол, дед ваш прожил девяносто, 

Всю жизнь курил, питался просто, 

А был всегда как дуб здоров 

И прожил жизнь без докторов.

На первый взгляд все это так, 

А если б старец не курил табак, 

То можно было бы ручаться, 

Что жил бы дед еще лет двадцать.

3-й: 4Б

Прими несложные советы,

Как распроститься с сигаретой. 

Запомни: человек не слаб, 

Рожден свободным. Он не раб, 

Рожден без крыльев, а летает, 

Успешно космос покоряет, 

Меняет направленье рек 

И даже всё лицо планеты.

Врач. (Антон)

Поверь - всё может человек,

Ведь он сильнее сигареты. 

Куренье здоровье убивает, 

А счастья без здоровья не бывает. 

Чтоб стать удачливым в судьбе, 

Достань оружие, оно в тебе. 

Сегодня вечером, как ляжешь спать, 

Ты должен так себе сказать: 

«Я выбрал сам дорогу к свету 

И, презирая сигарету, 

Не стану ни за что курить. 

Я - человек! Я должен сильным быть!

Мефистофель. (4Б) Полезная травка, не лопух какой-нибудь! Она осчастливит Старый Свет. Кто хоть раз закурит, тот не оставит этой забавы. Больше не будут говорить про нас, чертей, что мы одни вдыхаем дым и выпускаем его через ноздри. Не набить ли вам табаком трубку, уважаемый доктор?
Фауст.(4Б) Не надо. Забава для дураков.

Проведение конкурса.
Тур 1. "В объятиях табачного дыма".
1.
Родина табака:
а)
Южная Америка,
б)
Южная Африка,
в)
Южный полюс.
2.
Колумб в 1492 году высадился на побережье Кубы и увидел аборигенов с дымящейся травой, употребляемой для курения, которую они называли...
а)        папиросо,
б)
сигаро.
в)
самокруто.
3.
Кто обнаружил в табаке никотин?
а)
Жан Жак Руссо,
б)
Жан Поль Бельмондо,
в)
Жан Нико.
4.
Екатерина Медичи использовала табак как лекарственное средство от... 

а)
насморка,
б)
мигрени,
в)
простуды.
5.
В какой стране табак в 16 веке был объявлен "забавой дьявола "?
а)
в Испании,
б)
в Италии.
в)
в Бразилии.
6.
Книга, написанная английским королем Яковом I в 1604 году, называется...
а)        "О вреде табака".
б)
"О пользе курения",
в)
"Об истории трубки".
7.
Самый популярный способ употребления табака в США до 19 века?

а)
курение,
б)
нюханье,
в)
жевание.
8.
Кого называют "курильщиками поневоле"?
а)
тех, кто находится в обществе курящих,
б)
тех, кого заставляют курить принудительно,
в)
тех, кто курит в тюрьме.
Тур 2. "Этикет говорит - нет".
В 19 веке в обществе существовали довольно строгие правила этикета. Если в доме устраивался бал или прием, для курения отводилось специальное помещение - отдаленная комната или кабинет хозяина. Если бы кто-то вздумал закурить за столом или в танцевальном зале, такого гостя немедленно перестали бы принимать. Курить в гостиной при дамах было просто непозволительно: в курительной комнате, разумеется, находились только мужчины. Курящая женщина была такой же редкостью, как сказочная Баба-Яга. Даже курение на улице считалось неприличным.
Продолжая тему, попробуйте сделать антирекламу курению. Придумайте четверостишия на заданные рифмы: "зря - нельзя - бросай - меняй", "вред - бред - табак - рак", "курить - вредить - береги - беги", "сигареты - конфеты - будешь - не забудешь".
Тур 3. "Преступление и наказание".
С табачным зельем в давние времена велась жестокая борьба. В конце 16 столетия в Англии за курение казнили, а головы казненных с трубкой во рту выставляли на площади. Французский король Людовик XIII издал специальный указ о том, что лишь аптекарям разрешается продавать табак только как лечебное средство. В Турции курильщиков сажали на кол. В Италии, в назидание потомству, пятеро монахов, уличенных в курении, были заживо замурованы в монастырской стене. В Англии по указу Елизаветы I курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее. В России в царствование Михаила Федоровича уличенных в первый раз наказывали палочными ударами, во второй - отрезанием носа или ушей. А что знают наши команды? 1. В 19 веке в Петербурге запрещалось курить на улице. Нарушителей порядка строго штрафовали. Кто выступал инициатором запрета на курение?
а)
медики,
б)
пожарные.
в)
церковь.
2.
При каком царе за курение табака - "дьявольского зелья" - в России секли кнутом, рвали ноздри и ссылали в Сибирь?
а)
при Петре I,
б)
при царе Михаиле Федоровиче,
в)
при царе Алексее Михайловиче.
3.
В школах Китая юного курильщика ожидает изнурительное наказание. Какое же?
а)
тренировка на велотренажере,
б)
бег на 1,5 км.,
в)
мытье полов в школе.
4.
Широко ведется борьба с курением в Болгарии. Какие там профессии объявлены "профессиями некурящих"?
а) учителей и медиков.
б) пожарных и милиционеров,
в) егерей и подводников.
5.
В 1934 году во французском городе Ницца компания молодежи устроила соревнование - кто выкурит больше папирос! Двое "победителей" не смогли получить приз, т.к. скончались, выкурив...
а)
40 папирос,

б)
50 папирос,

в)
60 папирос.

«Дым сигарет со смертью…»

Библиотекарь: (театрализация)

В приключениях Тома Сойера» Марк Твен весьма выразительно описал ощущения от первой затяжки и неприятные последствия курения. Что же произошло в детском организме, который так бурно отреагировал на табак?

Автор: (Саша)

«После роскошного обеда, Том сказал, что ему хочется научиться курить. Гек (4Б) сделал трубки и набил их табаком. Они растянулись на земле и начали осторожно, с опаской втягивать в себя дым. Дым был неприятен на вкус, и их немного тошнило, но все же Том сказал:

Том: (Миша)

- Да это совсем легко!

- Знай, я это раньше, давно научился бы.

Джо: (Антон)

-И я тоже, - подхватил Джо. - Ничего не стоит!

Джо:

 Мне кажется, я бы мог целый день курить трубку, - сказал Джо - Ни капельки не тошнит.

Том:

- И меня тоже ни капельки. Я бы мог курить целый день.

Автор:

Разговор продолжался. Но вскоре стал каким-то вялым и бессвязным.

Паузы удлинились, курильщики стали сплевывать очень часто и все время подкатывала тошнота. За щеками у них образовались как будто фонтаны; под языком было сущее наводнение, только успевай откачивать; заливало даже и в горло, несмотря на все старания, и все время подкатывала тошнота. Оба мальчика побледнели, и вид имели самый жалкий. Трубка выпала из ослабевших пальцев Джо Гарпера. То же самое случилось с Томом…

Автор:

Джо сказал слабым голосом: 

Джо:

- Я потерял ножик… Пойти, что ли, поискать?

Автор:

Том, заикаясь, едва выговорил дрожащими губами:

Том:

- Я тебе помогу. Ты ступай в эту сторону, а я поищу около ручья. Нет, ты с нами не ходи, Гек, мы и без тебя найдем.

Автор: Гек снова уселся и поджидал друзей около часа. Потом соскучился и пошел разыскивать своих друзей. Он нашел их в чаще леса, далеко друг от друга. И тот и другой крепко спали и были очень бледны. За ужином в тот вечер они были очень нераразговорчивы. Они совсем присмерели и когда Гек набил себе после ужина трубку и собирался набить и для них, они сказали:

Том:

- Не надо, что-то неважно себя чувствуем.

Джо:

- Наверное съели что-нибудь лишнее…

Ведущий:

Что же произошло в детском организме, который так бурно отреагировал на табак?  (выслушать ответы детей)

Острое никотиновое отравление, которое сопровождается тошнотой, побледнением кожных покровов, слабостью, головокружением, слюноотделением, сонливостью. Также к перечисленным симптомам следует добавить чувство страха, головные боли, шум в ушах, учащение пульса и другие расстройства деятельности организма.

Игра: Дай себе шанс.

Игроки держась за руки образуют круг. Ведущий просит перечислить их жизненные ценности, мечты, планы.

 Затем ребята должны назвать вредные привычки и перечислить последствия к которым они могут привести. 

Затем ведущий говорит, что шар (можно несколько шаров) это перечисленные проблемы. Пространство внутри круга это жизненные ценности.

 По сигналу ведущий выбрасывает шар в круг. Задача игроков в течение 5 минут, не разжимая рук отбивать шар, не давая ему упасть в центр круга.

Комментарий ведущего: только сообща, объединив усилия можно не поддаться порокам.

Усложните задачу: Пусть участники повернутся спиной к центру круга. И опять попробуют, не разжимая рук отбивать шар.

Спросите, насколько задание стало выполнять сложнее. 

 Комментарий ведущего: нам свойственно поворачиваться к проблемам спиной. Но они от этого никуда не уходят, даже если вы сами не подвержены вредным привычкам, не надо быть пассивным наблюдателем, помогите друзьям избавиться от возникшей проблемы.

 Начать курить легче, чем отказаться от курения. Так давайте же не начинать курить: давайте беречь здоровье - свое и близких!

	Песня: (вместе)

Рассказ закончен, но вопрос

«Что делать не решен?».

Поставлен,  на уроке, но 

И в жизни важен он.

Решайте сами – закурить

Вам в первый раз иль нет,

Но постарайтесь не забыть

Назад дороги нет.

Смерть:

Бронхит хотите получить?

Рак легких? Хромоту?

Детей, чью глупость различить

           Возможно за версту?
	Хотите в муках умереть,

 На спор куря сигары?

Тогда, придя урок смотреть,

Теряли время даром – 

Так сократятся ваши дни,

Что скоро будите мои

(Вместе):

Но если дали вы зарок:

«Куренью скажем нет!

Тому, что впрок пошел урок. (2 раза) Награды лучше нет!
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