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Перспективный план 
работы психологической службы 

МБОУ СОШ №6 г. Амурска 
на 2023-2024 учебный год

Цель педагога - психолога: способствовать созданию условий для
формирования социально-адаптированной личности школьника.

Задачи психолога:
1. Способствовать течению успешной адаптации учащихся 5,10 классов.
2. Способствовать повышению стрессоустойчивости выпускников на этапе 

итоговой аттестации и предотвращению подросткового суицида.
3. Создание условий для развития социально-адаптированной, творческой 

личности, способной к профессиональному самоопределению.
4. Споосбствовать оказанию помощи несовершеннолетним, учителям и 
родителям в проблемных ситуациях, а так же по профилактике буллинга среди 
несовершеннолетних.
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1. Диагностика УУД 
учащихся 5-11 
классов.

Мониторин 
г: комплекс 
методик.

5-11
классы

В течение 
года

Выявление
группы
риска по
интеллектуа
льным,
коммуникат
ивным
способностя
м

Бадина Л.А. 
(5,9,10,11 
классы) 
Саранчук М.В. 
(6-8 классы) 
Овчинникова 
Е.В. (дети ОВЗ)

2. Диагностика 
учащихся ЗПР.

Мониторин 
г: комплекс 
методик

Овчинникова
Е.В.

3. Изучение 
социально
психологической 
адаптации учащихся 
5-х классов.

Анкета на 
мотивацию
5

Интерес к
предметам;
Тест
Филипса
на
тревожност
ь;
Социометр

5 классы Сентябрь
октябрь

Выявление
группы
риска
учащихся по 
адаптации, 
школьной 
тревожности

Бадина Л.А.
Овчинникова
Е.В.



сплочение
классных
коллективов.

4. Выпуск буклетов и 
памяток о подготовке 
к экзаменам и 
профориентации.

Рекоменда
ции,
упражнени
я

Учащиеся
9, И
классов

В течение
учебного
года

Стабилизаци
я
эмоциональ
ного
благополучи
я
старшекласс
ников

Бадина Л. А.

5. Психолого
педагогическое 
сопровождение детей 
«группы риска».

Беседы,
тренинги

Учащиеся В течение
учебного
года

Стабилизаци
я
эмоциональ
ного
благополучи 
я подростков

Бадина Л.А., 
Овчинникова 
Е.В., Саранчук 
М.В.

8. Профилактика
суицидального
поведения.

Кл.часы,
игры,
беседы

Учащиеся В течение
учебного
года

Предотвращ
ение
подростково 
го суицида

Бадина Л.А., 
Овчинникова 
Е.В., Саранчук 
М.В.

9. Проведение 
тематических 
классных часов по 
буллингу.

Игры,
тренинги

По
запросу

В течение
учебного
года

Формирован
ие
дружеских
взаимоотно
шений

Бадина Л.А., 
Овчинникова 
Е.В., Саранчук 
М.В.

К о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ а я  р а б о т а
1 .Развивающие 
адаптационные 
занятия с 
пятиклассниками

Игры,
тренинги

5 классы Первое
полугодие

Снижение
тревожности
учащихся,
повышение
эмоциональ
ного
благополучи
я.

Бадина Л.А.

2. Занятия по снятию 
тревожности и 
формированию 
стрессоустойчивости 
учащихся выпускных 
классов.

Игры,
упражнени
я

9,11
классы

Март-май Создание
комфортных
психологиче
ских
условий
перед сдачей
экзаменов

Бадина Л.А.

3. Деловая игра для 
10 классов 
«Перспектива».

Классный.
час

10 класс Февраль Формирован 
ие умения к 
планировани 
ю и
целеполаган
ию

Бадина Л.А.

4. Коррекционно
развивающие занятия

Г рупповые, 
индивидуа

5-9
классы

В течение 
года

Формирован 
ие умений и

Овчинникова
Е.В.



с детьми ОВЗ. льные
Занятия

навыков

О р г а н и з а ц и о н н о -м е т о д и ч е с к а я  р а б о т а
1. Утверждение плана 
на 2024-2025 учебный 
год.

-

Сентябрь Согласованн 
ость работы 
с
участниками
образовател
ьной
деятельност
и

Бадина Л. А., 
Овчинникова 
Е.В., Саранчук 
М.В.

2. Расширение 
картотеки 
диагностического 
инструментария.

Анализ
методическ
ой
литературы 
, сбор
стимульног
о
материала

В течение
учебного
года

Формирован
ие
методическо 
й базы 
деятельност 
и педагога- 
психолога

Бадина Л.А., 
Овчинникова 
Е.В., Саранчук 
М.В.

3. Расширение 
картотеки 
коррекционно
развивающих 
программ.

Анализ
методическ
ой
литературы 
, интернет- 
ресурсов

В течение
учебного
года

Формирован
ие
методическо 
й базы 
деятельност 
и педагога- 
психолога

Бадина Л.А., 
Овчинникова 
Е.В., Саранчук 
М.В.

4. Обработка, анализ,
обобщение
результатов
деятельности,
интерпретация
полученных
результатов.

В течение
учебного
года

Написание
справок,
отчетов,
анализа
деятельност
и, выпуск
рекомендаци
й.

Бадина Л.А., 
Овчинникова 
Е.В., Саранчук 
М.В.

5. Оформление
учетно-отчетной
документации.

В течение
учебного
года

Заполнение
журналов
работы с
учащимися,
педагогами
и
родителями

Бадина Л.А., 
Овчинникова 
Е.В., Саранчук 
М.В.

6. Участие в работе 
семинаров педагогов- 
психологов, МПС.

В течение
учебного
года

Повышение
уровня
профессиона
льной
компетенци
и

Бадина Л.А., 
Овчинникова 
Е.В., Саранчук 
М.В.

7. Составление 
отчетов, подведение 
итогов за 2023-2024 
уч.год, планирование 
работы на 2024-2025

В течение
учебного
года

Оформление
документаци
и

Бадина Л.А., 
Овчинникова 
Е.В., Саранчук 
М.В.



Бадина Л.А. 
Овчинникова Е.В. 
Саранчук М.В.

уч.год .


