ПАМЯТКА: "КАК СПАСАТЬ УТОПАЮЩЕГО"

Подать помощь утопающему — Ваша прямая обязанность.

Для того чтобы помощь была действенной, мало уметь плавать, следует еще знать ряд приемов спасания.
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Подплывайте к тонущему быстро, рассчитывая свои силы. Утомленный, усталый, Вы вряд ли сможете принести реальную помощь.
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Подплывайте сзади, лишая тонущего возможности схватить вас за руки или голову. Не считаться с этим правилом могут только очень хорошие пловцы. 
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Стремитесь прежде всего поднять голову пострадавшего над поверхностью воды, облегчая тонущему дыхание. Получив воздух, тонущий перестает делать судорожные движения, только затрудняющие его спасание. 
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При любых обстоятельствах подталкивайте пострадавшего вверх
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Ваша задача — быстрейшая доставка утопавшего на берег
ЗАХВАТ И ТРАНСПОРТИРОВКА УТОПАЮЩЕГО
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Поверните утопающего к себе спиной, положите ладони на нижнюю челюсть, пальцы— на подбородок тонущего, не закрывая ему рта. Выпрямите руки. Лягте на спину и, двигаясь брассом, плывите к ближайшему берегу. Лицо утопающего все время поддерживайте на поверхности. 

Пригодно и другое положение. Поверните пострадавшего слегка на бок. Про​пустите свою руку сверху подмышку верхней руки утопающего. Захватите той же рукой кисть или предплечье другой руки утопающего. Повернитесь и сами на бок. Энергично работая рукой и ногами, способом на боку плывите к берегу. 
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